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Journal	
  de	
  ma	
  réussite	
  
	
  

Semaine	
  du	
  _________________	
  au	
  ___________________	
  

	
  

Que	
  dois-­‐je	
  pratiquer	
  cette	
  semaine:	
  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________	
  

	
  

Quel	
  est	
  la	
  difficulté	
  à	
  surmonter	
  /travailler	
  qui	
  serait	
  la	
  plus	
  payante?	
  

__________________________________________________________________________________	
  

	
  

Quel	
  est	
  mon	
  objectif	
  	
  à	
  atteindre	
  cette	
  semaine?	
  

__________________________________________________________________________________	
  

	
  

Temps	
  de	
  pratique	
  cumulé	
  	
  

Pratiques	
  en	
  continu	
  ou	
  en	
  temps	
  fractionné,	
  inclus	
  la	
  pratique	
  de	
  l’instrument	
  et	
  l’étude	
  des	
  

partitions	
  avec	
  /	
  sans	
  doigtés	
  

Lundi	
   _____________________________	
   Vendredi_____________________________	
  

Mardi	
   _____________________________	
   Samedi	
  ______________________________	
  

Mercredi_____________________________	
   	
  dimanche_____________________________	
  

jeudi	
   _____________________________	
  	
  

	
  

	
  

Bilan	
  de	
  la	
  semaine	
  :	
  

Temps	
  cumulé	
  au	
  total	
  cette	
  semaine	
  :	
  	
  	
   ________________	
   heures	
  

Ai-­‐je	
  atteint	
  mon	
  objectif	
  ?	
   _________	
   	
  

Quelles	
  sont	
  mes	
  améliorations	
  et	
  mes	
  réussites	
  cette	
  semaine?	
  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________	
  

Félicitations!	
  	
   Soulignez	
  et	
  célébrez	
  vos	
  succès!	
  	
  	
  	
  Vous	
  êtes	
  sur	
  le	
  chemin	
  de	
  la	
  réussite!	
   	
  

Continuez!	
  


